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VOORSTEL TOT REGLEMENTSWIJZIGING 
 

Voorstel 1: Maximum leeftijd bij K.N.S.B. cup 35 jaar. Dit geldt voor zowel solorijden, paarrijden en 
ijsdansen. 
Voorstel C.K. 
 
Dit voorstel is reeds aan  de orde geweest in de TVV van 2004. 
Geconstateerd is dat in de afgelopen jaren bij bepaalde categorieën nog steeds een  groot leeftijdsverschil is bij 
deelnemers. We hebben dat altijd geaccepteerd omdat het aantal deelnemers soms beperkt is. Ondanks dat dit 
leidt tot onevenwichtigheid omdat we in de jurybeoordeling jeugdige rijders vergelijken met volwassen rijders. 
We hebben in de afgelopen periode gekeken hoe andere landen met dit punt om gaan en hebben besloten een 
vergelijkbaar systeem in ons land te introduceren. Voor de volwassen rijders zijn er inmiddels adultwedstrijden 
georganiseerd in binnen en buitenland. Volwassen rijders kunnen bijvoorbeeld wel deelnemen aan gewestelijke 
kampioenschappen en andere wedstrijden. 
 
Voorstel 2: Vervallen van de categorie Aspiranten bij de KNSB-cup 
Voorstel C.K. i.o.m. Implementatiecommissie NJS. 
 
De aspiranten zijn rijders van 13 jaar en ouder met maximaal de 6de klas test.  
90% van deze rijders springt alleen een kadet, salchow en spot. Sommigen doen ook een ½ flip of lutz. De 
techniek is over het algemeen slecht zodat deze sprongen met het nieuwe systeem gedowngraded zouden worden 
tot 0 value per element. De rijders zijn volgens de implementatiecommissie daarom in feite niet te waarderen met 
het nieuwe systeem. Voor deze categorie zou het oude systeem, of een eenvoudige puntentelling per element het 
beste zijn. Daarom wordt voorgesteld deze categorie niet meer mee te nemen bij de KNSB-cup wedstrijden, maar 
op regio, plaatselijk niveau wedstrijdjes te laten rijden. 
 
Voorstel 3: Aanpassingen van programma’s van de categorie Debs en Debs-B 
Voorstel C.K. en Implementatiecommissie NJS 
 
In navolging van de aanpassing van de eisen van het Novice programma hebben wij gemeend dat het vrije 
programma voor de Debs  en Debs –B ook aangepast moet worden. 
Hieronder het voorstel tot wijziging van het  programma. 
 
Korte Kur: 
Dames: Een layback pirouette met minimaal 6 draaiingen in positie i.p.v. een zitpirouette. 
Heren:   Ongewijzigd. 
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Vrije Kur: 
Het vrije programma voor de Debs moet o.a. bevatten: 
 
● Een maximum van 6 sprong elementen voor meisjes en een maximum van 7 sprongelementen voor jongens. 
Een sprongelement moet tenminste een Axel zijn. Er mogen maximaal 3 sprong sprongcombinaties of 
sprongenseries in het programma zitten. Een van de sprong combinaties mag drie (3) sprongen bevatten. Het 
aantal sprongen in een sprongcombinatie is vrij echter alleen de twee moeilijkste sprongen tellen. 
 
● Er mogen maximaal drie (3) verschillende pirouetten in het programma opgenomen zijn, waarvan één (1) 
combinatiepirouette met minimaal één (1) positiewisseling (minimaal acht (8) draaien) waarvan tenminste één (1) 
combinatiepirouette.  
 Als niet aan de verplichting is voldaan dan wordt de positie niet geteld. 
 
● Er moet tenminste één (1) passenserie of één (1) zweefstandenserie gedaan worden met gebruikmaking van het 
gehele ijsoppervlak. Een zweefpositie moet tenminste drie (3) seconden duren. 
 
 
Voorstel 4:  Aanpassingen test-eisen voor NK en KNSB selectiewedstrijden 
Voorstel Implementatiecommissie gesteund door C.K. 
 
Nederlandse Kampioenschappen 
Met ingang van het seizoen 2007-2008 gelden  voor het NK  de volgende test-eisen naast de leeftijdseisen 
conform ISU/KNSB reglement.  
In seizoen 2006-2007 blijven de huidige eisen van kracht voor de categorie senioren, maar zullen de eisen voor de 
overige categorieën wel aangepast worden aan onderstaand overzicht. 
 
Senioren
: 

Minimaal volledige 2e klas 
test 

Junioren: Minimaal volledige 3e klas 
test 

Novice: Minimaal volledige 4e klas 
test 

Debs: Minimaal 1e deel 4e klas test 
 
Voorstel 5:  Aanpassingen testen aan NJS. 
Voostel Implementatiecommissie gesteund door C.K. 
 
Voorgesteld wordt met ingang van het seizoen 2006-2007 de testen als volgt aan te passen: 

 
1e klas deel 2 Free Program Seniors volgens ISU reglement 
1e klas  deel 1 Short program Seniors volgens ISU reglement 
2e klas deel 2 Free Program Juniors volgens ISU reglement 
2e klas deel 1 Short program Juniors volgens ISU reglement 
3e klas deel 2 Free Program Novice volgens ISU reglement 
3e klas deel 1 Short program Novice volgens ISU reglement 
4e klas deel 2 Free Program Debs volgens KNSB reglement 
4e klas deel 1 Short program Debs volgens KNSB reglement 
5e klas deel 2 10 elementen nader te bepalen 
5e klas deel 1 10 elementen nader te bepalen 
6e klas deel 1 10 elementen nader te bepalen 
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 6 klas 
1 Voorwaarst schaatsen en remmen 
2 Achterwaarts schaatsen en remmen 
3 Voorwaarst buitenwaarst bogen 4 maal gevolgd door 4 cross rolls 
4 Voorwaarts binnenwaarts bogen 4 maal gevolgd door 4 cross rolls 
5 Voorwaarts buitenwaarts drieën in achtvorm R en L 
6 Binnenwaartse mohawks in achtvorm R en L 
7 Voorwaarts overstappen in achtvorm R en L 
8 Achterwaarts overstappen in achtvorm R en L 
9 Kadet 

10 Standpirouette 
  
 5e klas deel I 
1 Korte kantenwissel voorwaarts R en L 
2 Korte kantenwissel achterwaarts R en L 
3 Achterwaarts buitenwaarts bogen 4 maal gevolgd door 4 achterwaartse cross rolls 
4 Achterwaarts binnenwaarts bogen 4 maal gevolgd door 4 achterwaartse cross rolls 

5 
Zweven patroon met 4 buitenwaartse zweefstanden voorwaarts en achterwaarts, Rechts en Links uitgevoerd. 
Minimaal 3 seconden vasthouden. 

  6 
Voorwaarts buitenwaarts drie gevolgd door overstap, rechts en links uitvoeren op bogen.  
Minimaal 4 drieen over de lengte van de ijsbaan. 

7 
Voorwaarts binnenwaarts drie gevolgd door overstap, rechts en links uitvoeren op bogen.  
Minimaal 4 drieën over de lengte van de ijsbaan. OF 

 
Voorwaarts binnenwaarts drie gevolgd door achterwaartse cross, rechts en links uitvoeren op bogen.  
Minimaal 4 drieën over de lengte van de ijsbaan. 

8 Salchow 
9 Stand wissel pirouette (3+3) 

10 Kilian  (kunnen we hier niet een hippere versie verzinnen?) 
  
 5e klas deel II 

1 
Achterwaarts buitenwaarts drie gevolgd door mohawkpas en landingshouding in bogenvorm, rechts en links, 
minimaal 4 drieën over de lengte van de baan. 

2 

Achterwaarts binnenwaarts drie gevolgd door mohawkpas en landingshouding in bogenvorm, rechts en 
links,  
minimaal 4 drieën over de lengte van de baan. 

3 Zwevenserie met 3 zweefposities minimaal 3 seconden aanhouden 
4 spot 
5 rittberger 
6 flip 
7 lutz 
8 Sprongcombinatie van twee sprongen 
9 Zit pirouette (minimaal 4 draaien) 

10 Zweef pirouette (minimaal 4 draaien) 



 
De volgorde van de testen is oplopend van 6e klas deel 1 tot 1e klas deel 2. Altijd eerst deel 1 en daarna deel 2. 
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Puntentelling: 
Voor de 4e tot en met de 1e klas testen: minimaal aantal punten bepalen voor het technische deel uitgaande van de 
basiswaarde van de uit te voeren elementen. 
Voor de components: voor elk van de components minimaal de volgende punten: 
 - 4e klas 2.50 
 - 3e klas 3.00 
 - 2e klas 3.75 
 - 1e klas 4.50 
 
Voor de 6e en 5e klas testen de volgende waardering: 
Ieder element wordt beoordeeld als onvoldoende/voldoende. 
Bij bijvoorbeeld 10 elementen moeten alle elementen als voldoende zijn beoordeeld.  
Per test mogen maximaal 2 elementen worden overgedaan. Maximaal 1 sprongelement, 1 pirouette of 1 
passenserie. 
 
Voorstel 6: Punten-eisen Kampioenstitel Nederlands Kampioenschap 
Voorstel C.K. 
 
Om Nederlands Kampioen te worden in categorieën waarin minder dan drie (3) deelnemers/teams/paren 
deelnemen, moet men aan de volgende puntentotalen voldoen: 
 

Senioren Dames 105 Punten IJsdansen Senioren 115 Punten
Junioren  Dames 80  Punten IJsdansen Junioren 100 Punten
Novice Dames 70 Punten IJsdansen Novice 50 Punten
Senioren Heren 120 Punten Synchroonschaatse

n 
Senioren ?? Punten

Junioren  Heren 100 Punten Synchroonschaatse
n 

Junioren ?? Punten

Novice  Heren 75 Punten Synchroonschaatse
n 

Novice ?? Punten

Paarrijde
n 

Senioren 110 Punten    

Paarrijde
n 

Junioren  90 Punten    

Paarrijde
n 

Novice 72 Punten    

 
Voor de categorie Debs worden nog geen minimumpunten vastgesteld omdat er op dit niveau nog geen ervaring is 
met het N.J.S. 
 
Voorstel 7 : Puntenaantal toelating ONK 
Voorstel C.K. 
 
Om aan het ONK deel te mogen nemen zullen de volgende punten aantallen behaald dienen te worden tijdens een 
van de selectiewedstrijden: 



Bij de lange kür minimaal een  total segment score van.: 
Senioren dames: 45 punten 
Senioren heren: 50 punten 
Ijsdansen senioren: 55 punten bij de vrije dans 
Paarrijden senioren: wordt nog nader bepaald. 
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Voostel 8:  Solotesten ijsdansen 
Voorstel: IJsfun den Haag 
 
In overeenstemming met de reglementen van veel buitenlandse bonden zal het toegestaan worden de  
ijsdanstesten  solo te rijden.  
 
Voorstel 9 : Aanpassing wedstrijd onderdelen ijsdansen.  
Voorstel: C.K. 
 
Voorgesteld wordt tijdens het NK bij de categorie ijsdansen aan te sluiten bij de ISU kampioenschappen wat 
betreft de samenstelling van de wedstrijdonderdelen. Dit betekent dat in overeenstemming met het EK, WK en 
WK/Junioren slechts 3 dansen verreden worden i.p.v. de huidige 4. 
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